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NOS MOJAMOS 
EL CLUB NÁUTICO LOS NIETOS VA A CELEBRAR UNA PRUEBA DE

NATACIÓN EN EL MAR MENOR DE MURCIA EL PRÓXIMO 24 DE MAYO.
CON UN PROPÓSITO REIVINDICATIVO Y ECOLÓGICO: 

LA PROTECCIÓN DEL PRECIADO MAR MENOR.

NOS ENCONTRAMOS EN UN MOMENTO CRÍTICO PARA NUESTRO
ECOSISTEMA MARINO. EL MAR MENOR, HOGAR DE UNA BIODIVERSIDAD

ÚNICA Y FUENTE DE SUSTENTO PARA MUCHAS COMUNIDADES,
ENFRENTA DESAFÍOS AMBIENTALES QUE REQUIEREN NUESTRA ACCIÓN

URGENTE Y COLECTIVA.

ES POR ELLO QUE, CONVOCAMOS A NADADORES Y NADADORAS A
UNIRSE A ESTA TRAVESÍA EN DEFENSA DE NUESTRO MAR. A TRAVÉS DE

NUESTRA PASIÓN POR LA NATACIÓN, QUEREMOS DESTACAR LA
IMPORTANCIA DE PRESERVAR Y RESTAURAR ESTE TESORO NATURAL

PARA LAS GENERACIONES FUTURAS.

ADEMÁS DE DISFRUTAR DEL DEPORTE Y LA BELLEZA DEL MAR MENOR,
ESTA PRUEBA SERÁ UNA OPORTUNIDAD PARA CONCIENCIAR Y EDUCAR
SOBRE LAS AMENAZAS QUE ENFRENTA NUESTRO ENTORNO ACUÁTICO.

DESDE LA CONTAMINACIÓN HASTA LA PÉRDIDA DE HÁBITATS, CADA
BRAZADA QUE DEMOS ESTARÁ DEDICADA A PROMOVER LA

CONSERVACIÓN Y LA SOSTENIBILIDAD.
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SOBRE EL MAR MENOR
EL MAR MENOR ES UN ESPACIO DE GRAN IMPORTANCIA ECOLÓGICA,

GEOLÓGICA Y PAISAJÍSTICA CON SUS PECULIARES CARACTERÍSTICAS

EL MAR MENOR REPRESENTA UNA IDENTIDAD SOCIAL Y CULTURAL PARA
LOS CIUDADANOS DE LA REGIÓN DE MURCIA Y  VISITANTES PROPICIADO

POR UNAS SUS CONDICIONES CLIMATOLÓGICAS. 

EL MAR MENOR ES UN LUGAR DE VITAL IMPORTANCIA NATURAL. SUS
ZONAS CIRCUNDANTES SON ESPECIALMENTE RICAS EN VALORES
PAISAJÍSTICOS QUE APORTAN INTERÉS A ESTE PECULIAR LUGAR.

 POR ELLO ES UN ESPACIO DONDE CONFLUYEN HASTA 10 FIGURAS DE
PROTECCIÓN AMBIENTAL APROBADAS Y OTRAS CATALOGACIONES DE

INTERÉS GEOLÓGICO Y ECOSISTÉMICOS.



MAR MENOR
TRAVESIA

POR EL 

NATACIÓN

TRAVESIAMARMENOR.ES

SENSIBILIZAR SOBRE EL MAR MENOR
1. ECOSISTEMA ÚNICO Y VULNERABLE: DESTACA LA SINGULARIDAD DEL MAR MENOR

COMO UNA LAGUNA COSTERA DE GRAN IMPORTANCIA ECOLÓGICA. EXPLICA SU
DELICADO EQUILIBRIO Y CÓMO FACTORES COMO LA CONTAMINACIÓN, LA

URBANIZACIÓN Y EL CAMBIO CLIMÁTICO AMENAZAN SU BIODIVERSIDAD Y SALUD.

2.IMPACTO DE LA ACTIVIDAD HUMANA: ANALIZA CÓMO LAS ACTIVIDADES HUMANAS, COMO
LA AGRICULTURA INTENSIVA, LA URBANIZACIÓN DESCONTROLADA Y EL TURISMO MASIVO,

AFECTAN NEGATIVAMENTE AL MAR MENOR. ILUSTRA CÓMO LA CONTAMINACIÓN POR
NUTRIENTES, LOS VERTIDOS DE AGUAS RESIDUALES Y LA DEGRADACIÓN DEL HÁBITAT

ESTÁN CAUSANDO DAÑOS IRREPARABLES EN ESTE ECOSISTEMA ÚNICO.

3.IMPORTANCIA ECONÓMICA Y SOCIAL: RESALTA LA RELEVANCIA DEL MAR MENOR PARA LA
ECONOMÍA LOCAL Y EL BIENESTAR DE LAS COMUNIDADES QUE DEPENDEN DE ÉL. EXPLORA

CÓMO LA DEGRADACIÓN AMBIENTAL DEL MAR MENOR PUEDE TENER REPERCUSIONES
NEGATIVAS EN SECTORES COMO LA PESCA, EL TURISMO Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS

HABITANTES DE LA REGIÓN.

4. ACCIONES PARA LA CONSERVACIÓN Y RESTAURACIÓN: PROPORCIONA INFORMACIÓN
SOBRE LAS MEDIDAS Y ACCIONES QUE SE ESTÁN LLEVANDO A CABO PARA PROTEGER Y
RESTAURAR EL MAR MENOR. DESTACA LA IMPORTANCIA DE LA COLABORACIÓN ENTRE

INSTITUCIONES, ORGANIZACIONES AMBIENTALES, LA SOCIEDAD CIVIL Y EL SECTOR
PRIVADO PARA LOGRAR UNA GESTIÓN SOSTENIBLE DE ESTE ECOSISTEMA Y PROMOVER

PRÁCTICAS QUE AYUDEN A SU RECUPERACIÓN.
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ACCIONES DE LOS NADADORES
PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE LIMPIEZA: ANTES O DESPUÉS DE LA PRUEBA DE

NATACIÓN, LOS PARTICIPANTES PUEDEN DEDICAR TIEMPO A RECOLECTAR DESECHOS Y
BASURA QUE ENCUENTREN EN LAS PLAYAS O EN EL AGUA. ESTO NO SOLO CONTRIBUIRÁ A

MANTENER LIMPIO EL ENTORNO, SINO QUE TAMBIÉN SENSIBILIZARÁ SOBRE EL IMPACTO
DE LA CONTAMINACIÓN EN EL MAR MENOR.

2.USO DE PRODUCTOS ECO-FRIENDLY: ANIMAR A LOS NADADORES A UTILIZAR PRODUCTOS
DE CUIDADO PERSONAL Y PROTECTORES SOLARES QUE SEAN RESPETUOSOS CON EL MEDIO

AMBIENTE Y NO CONTAMINEN LAS AGUAS DEL MAR MENOR. LA ELECCIÓN DE ESTOS
PRODUCTOS PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA EN LA SALUD DEL ECOSISTEMA MARINO.

3.DIVULGACIÓN DURANTE LA PRUEBA: ORGANIZAR MOMENTOS DE DIVULGACIÓN Y
CONCIENCIACIÓN DURANTE LA PRUEBA DE NATACIÓN, DONDE SE INFORME A LOS

PARTICIPANTES SOBRE LA IMPORTANCIA DE PROTEGER EL MAR MENOR Y SE DESTAQUEN
LAS PRINCIPALES AMENAZAS QUE ENFRENTA. ESTO PUEDE HACERSE A TRAVÉS DE
MEGAFONÍA, CARTELES INFORMATIVOS O CHARLAS BREVES ANTES DEL INICIO DE LA

PRUEBA.
4. PROMOCIÓN DE PRÁCTICAS SOSTENIBLES: FOMENTAR ENTRE LOS PARTICIPANTES EL
USO DE TRANSPORTE PÚBLICO O COMPARTIDO PARA LLEGAR AL LUGAR DEL EVENTO, EN

LUGAR DE VEHÍCULOS INDIVIDUALES QUE GENEREN EMISIONES CONTAMINANTES. ADEMÁS,
SE PUEDE INCENTIVAR EL USO DE BOTELLAS REUTILIZABLES EN LUGAR DE BOTELLAS DE

PLÁSTICO DESECHABLES DURANTE LA PRUEBA.

5.COMPROMISO CON LA CONSERVACIÓN: INVITAR A LOS NADADORES A COMPROMETERSE
ACTIVAMENTE CON LA CONSERVACIÓN DEL MAR MENOR DESPUÉS DE LA PRUEBA, YA SEA

MEDIANTE LA PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL, LA DIFUSIÓN
DE INFORMACIÓN SOBRE EL ECOSISTEMA EN SUS COMUNIDADES O EL APOYO A INICIATIVAS

DE PROTECCIÓN AMBIENTAL.
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VOLUNTARIOS
¿QUÉ HARÁN NUESTROS VOLUNTARIOS?

PARTICIPAR EN LA ORGANIZACIÓN Y LOGÍSTICA DEL EVENTO,
AYUDANDO EN TAREAS COMO EL REGISTRO DE PARTICIPANTES, LA
DISTRIBUCIÓN DE MATERIALES Y LA ATENCIÓN A LOS ASISTENTES.
COLABORAR EN ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN AMBIENTAL
DURANTE LA PRUEBA, EDUCANDO A LOS PARTICIPANTES Y
ESPECTADORES SOBRE LA IMPORTANCIA DE PROTEGER EL MAR
MENOR Y PROMOVIENDO PRÁCTICAS SOSTENIBLES.
CONTRIBUIR A LA LIMPIEZA Y CONSERVACIÓN DEL ENTORNO,
PARTICIPANDO EN CAMPAÑAS DE RECOGIDA DE RESIDUOS EN LAS
PLAYAS Y ÁREAS CERCANAS AL MAR MENOR.

 ¿QUÉ OFRECEMOS A NUESTROS VOLUNTARIOS?

UNA EXPERIENCIA ÚNICA PARA APRENDER Y COLABORAR EN LA
PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE.
LA OPORTUNIDAD DE FORMAR PARTE DE UN EVENTO DEPORTIVO
SIGNIFICATIVO Y DE IMPACTO SOCIAL.
CERTIFICADO DE PARTICIPACIÓN Y RECONOCIMIENTO POR TU
VALIOSA CONTRIBUCIÓN A LA CAUSA AMBIENTAL.
¡Y, POR SUPUESTO, DIVERSIÓN Y CAMARADERÍA EN UN ENTORNO
ÚNICO COMO EL MAR MENOR!
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