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‘Applícate: Sube, conecta y aprende’ es una campaña de digitalización itinerante
gratuita en la región de Murcia impulsada por la Fundación Integra Digital. Su
objetivo principal es formar a los colectivos vulnerables en competencias
digitales de forma gratuita durante un periodo de más de dos años, entre el 15
de julio de 2024 y mayo de 2026.

Esta iniciativa busca promover el acceso generalizado a las oportunidades y
ventajas de la Sociedad de la Información, con la intención de generar empleo y
mejorar el nivel de vida de la región de Murcia.  Su público objetivo son los
grupos más susceptibles de ser afectados por la brecha digital, es decir,
personas mayores de 65 años, desempleados de larga duración y personas
residentes en zonas rurales, con un compromiso de formación de, al menos, un
50% de mujeres. 

El objetivo es garantizar la inclusión digital de la población murciana para no
dejar a nadie atrás en el avance tecnológico y que todas las personas puedan
participar de las oportunidades que esta transformación digital ofrece para su
desarrollo personal y económico, así como para relacionarse de manera más
eficiente con la administración y con su entorno más próximo. Puesto que existe
una brecha digital de género en esta región, la campaña hace especial hincapié
en la formación femenina para reducir así esta desigualdad.

La Comunidad Autónoma de la Región de Murcia, a través de la FUNDACIÓN
INTEGRA DIGITAL, entidad adscrita a la Consejería de Economía, Hacienda, y
Empresa, y dependiente de la Dirección General de Transformación Digital, ha
puesto en marcha este proyecto de formación itinerante en competencias
digitales básicas para la ciudadanía, en el marco del Plan de Recuperación,
Transformación y Resiliencia y financiado con fondos NextGenerationEU.

La iniciativa se alinea con el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia
del Gobierno de España, poniendo como prioridad la formación en
competencias digitales de la población que más lo necesita, para lograr
aumentar la productividad y el crecimiento potencial, avanzando hacia una
España verde, digital, inclusiva, con mayor cohesión social y territorial.

1. Formación itinerante gratuita
en competencias digitales básicas



Imágenes de la formación



La formación consta de cinco itinerarios formativos personalizados para cubrir
competencias tanto básicas como más avanzadas, con actividades prácticas  
con las que los estudiantes aprenderán a realizar tareas en línea que mejoren su
vida diaria, tales como realizar trámites administrativos, concertar citas con los
servicios de salud públicos, prevenir correos maliciosos o impulsar su carrera
profesional y encontrar nuevas oportunidades laborales.  

Los interesados pueden inscribirse online a través de la web www.applicate.es.
En ella pueden consultar las localizaciones donde se encuentran las aulas
móviles en las fechas que deseen recibir la formación, y los contenidos de los
cursos ofertados. También pueden inscribirse directamente en el teléfono 621
411 172, en el correo electrónico applicatemurcia@gmail.com o de forma
presencial en las aulas itinerantes que se situarán en lugares estratégicos de las
principales ciudades y pueblos de la región de Murcia. 

La duración de los cursos es de una semana, de lunes a viernes, en sesiones
diarias de dos horas. Los participantes irán desbloqueando regalos con cada día
de formación superado hasta que acaben la semana, momento en el que podrán
participar en el sorteo de un viaje final de campaña a la Ciudad de las Artes y las
Ciencias de Valencia.

Para esta formación se diseñaron estos cinco itinerarios formativos diferentes,
teniendo en cuenta la diversidad del alumnado. Dependiendo del nivel del que
partan los asistentes, éstos aprenderán a realizar trámites en línea sencillos y
seguros, a usar y proteger sus datos en el día a día, a planificar y reservar viajes
o a realizar compras seguras online. 

La formación se llevará a cabo utilizando todos los materiales y recursos
necesarios, dispositivos electrónicos y tecnología innovadora como gafas 3D,
realidad virtual o pantallas táctiles, todo ello a disposición de los usuarios en el
interior del vehículo. 

2. El contenido 



Los diferentes itinerarios propuestos en ‘Applícate: Sube, conecta y aprende’  
son:

A. HAZ TRÁMITES EN LÍNEA
SENCILLOS Y SEGUROS
   
Nivel básico inicial

Crear competencias digitales
aprovechando las ventajas de la
digitalización para agilizar sus
trámites y relacionarse con la
administración.

C. PLANIFICA TU VIAJE CON
HERRAMIENTAS DIGITALES
   
Nivel básico avanzado
   
Mejorar sus competencias digitales
para utilizar de una manera más
eficiente y segura los medios digitales
y las herramientas ofimáticas para
planificar y realizar sus compras.

B. SÁCALE PROVECHO A LOS
DATOS EN LA ERA DIGITAL

Nivel básico avanzado

Mejorar sus competencias digitales
para que puedan, gracias a la
ofimática, clasificar, almacenar,
usar, interpretar y proteger datos
en el entorno digital.

Nivel básico inicial

Crear competencias digitales para
poder realizar compras en línea de una 
manera segura y protegiendo sus 
datos personales.

Nivel básico avanzado

Mejorar sus competencias
digitales para poder realizar
trámites digitales complejos
usando la identidad digital.

D. REALIZA TUS TRÁMITES 
ADMINISTRATIVOS SIN MOVERTE 
DE CASA

E. HAZ TUS COMPRAS EN LÍNEA 
CON SEGURIDAD



Para que esta formación pueda llegar al máximo número de personas posible, se
han adaptado tres unidades móviles de gran tamaño que recorreren los 45
municipios de la Región de Murcia. Las características técnicas y tecnológicas
de estos vehículos, acondicionados en su interior como espacios de formación
completos e innovadores, proporcionarán a los habitantes de la región de
Murcia las competencias digitales básicas para la resolución de problemas que
se pueden encontrar en su vida diaria.

Su interior está dividido en una zona de formación al uso, con mesas y equipos
informáticos individuales, con capacidad para 25 personas, y un área de
formación práctica habilitada con tótems interactivos para favorecer la
participación en las actividades formativas, y puestos de realidad virtual.

Los tres vehículos comenzaron su andadura en San Javier el 19 de julio de 2024,
para desplazarse posteriormente cada semana al resto de la localidades de la
Región de Murcia. Hasta mayo de 2026, una vez cubierta la totalidad de las
localizaciones, volverán a los puntos de mayor afluencia de público o que hayan
expresado su interés en repetir el evento.

En los meses de verano se concentrarán en las zonas de costa, mientras en la
temporada más fría se desplazarán al interior de la Región de Murcia, con el
objetivo de cubrir el máximo territorio posible y llegar de forma más amplia y
efectiva al público objetivo.

Pueden consultar donde se encuentran las unidades en todo momento en el
calendario disponible a través de la página web: www.applicate.es.

3. Tres aulas móviles



Exterior unidad móvil EXPO



Las personas interesadas en participar en la formación podrán inscribirse de
forma gratuita a través de la página web www.applicate.es., donde podrá
consultar también el calendario de ubicaciones, los cursos disponibles y toda la
información sobre la campaña ‘Applícate: sube, conecta y aprende´.

También se ha puesto a disposición de los participantes el teléfono 621 411 172 y
el correo electrónico applicatemurcia@gmail.com o applicate@outlook.es para
cualquier consulta relacionada con el curso de formación en competencias
digitales de la Fundación Integra Digital. 

Para cualquier consulta relacionada con los medios de comunicación durante el
desarrollo de toda la campaña, puede ponerse en contacto con el Gabinete de
Prensa en:

661472629
applicate@outlook.es

En este enlace puedes descargar todo el material relacionado con esta
campaña:

ENLACE

4. Datos de interés

5. Material gráfico y contacto

https://drive.google.com/drive/folders/1eIbyxjG1qkG509-aRTv8JNICS4_w78Pd?usp=drive_link

